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Checklista Flyttstädning  
Generellt:  

Ta ner spikar, skruvar, tejp och limrester.  

Ta ner egna monterade beslag och hyllplan.   

Kök:   
 Spisen, häll, sidor och bakstycke. Brända matrester på häll och i ugn ska tvättas bort.    
 Ugnen, värmeskåpet samt plåtar.   
 Rensa vattenlås under diskbänk.  
 Skåpsluckor, sidostycken, handtag samt inne i skåpen.   
 Bänkar, skärbräda och kakel.   
 Belysningsarmaturer   
 Kyl, frys och sval inklusive överskåp. Frosta av och lämna dem avstängda med öppna 

dörrar.  
 Köksfläkt och filter. Är filtret gammalt och uttjänt så kan hyresvärden ersätta med nytt.  
 Om egen diskmaskin varit ansluten, plugga vatten och avlopp.   

Rum generellt:   
 Element. Även bakom.   
 Ventilationsdon samt ventiler avtorkas  
 Torka lister och karmar. Fläckar behöver arbetas bort.   
 Garderober, hyllor och garderobsbackar.   
 Dörrar även överkanterna.   
 Fönster putsas. Karmar torkas av. Rutor tas isär, tvätta på alla sidor av glasen.   
 Väggar tvättas från fläckar.  
 Rengör eluttag samt strömbrytare  

Badrum och WC:   
 Golv och väggar.   
 Tvättställ, toalett, badkar, duschvägg.  
 Rensa vattenlås under tvättställ  
 Göra rent golvbrunn och under badkar.   
 Kakelfogar.  
 Torka ur badrumsskåp och putsa spegel.   
 Om egen tvättmaskin varit ansluten, plugga vatten och avlopp.   

Externa utrymmen Källarförråd/Vindsförråd:  
 Förråd - Dammsug, golv, väggar och hyllplan i förråd  
 Balkong - Sopa golv och torka av räcken.   

Underskrift: 
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